
                       
Associazione Sportiva ricreativa dilettantistica “Il Delfino” 
 

Fare sport insieme per 
crescere e divertirsi. 

 
 

“La valle perduta”, in cammino verso Frasseneit 
VENERDÌ 1 Maggio 2015 

RITROVO E PARTENZA: Chiesa di S. Giuseppe, viale Venezia (Ud), ore 08.30. 

DESCRIZIONE 

Frasseneit, piccolo borgo abbandonato in comune di Tramonti di Sopra, diventa meta di due viaggi 
paralleli: quello fisico di una camminata verso un luogo antico che ci parla della vita semplice e 
difficile di un tempo; quello della fantasia dell'autore del libro “La valle perduta”, ambientato in 
questi luoghi, che si produrrà in una vera e propria presentazione itinerante. La presenza di un 
nativo di Frasseneit e dello scrittore ci accompagneranno lungo il cammino con le loro storie e 
racconti.   
 

Percorso 

Dalla frazione Pradielis di Tramonti di Sopra per strada forestale seguiremo lungo la sua sinistra 
orografica il corso del Meduna che scorre tra marmitte scavate nella roccia e grandi massi modellati 
dall’acqua. La mulattiera, molto ben conservata e con poco dislivello, supera con numerosi ponticelli 
alcuni torrenti tributari del Meduna e in circa quattro chilometri raggiunge Frasseneit. Poco prima del 
borgo potremo ammirare la formazione rocciosa detta l'Aquila di Tramonti. 

A Frasseneit di sotto potremo pranzare al sacco nel bivacco omonimo, ricavato dalla vecchia scuola 
elementare della borgata; dispone di cucina economica, tavolo e suppellettili, 2 letti a castello per 4 
posti. 

 

DISLIVELLO, TEMPI E DIFFICOLTA’. 

Dislivello 150 m; h 1,30’; difficoltà T (Turistica). 
 
CARTOGRAFIA: Tabacco 028, segnavia CAI n.386 

 
LINK:  http://dolomitidxtagliamento.altervista.org/blog/ricovero-ex-scuola-530-m/ 
                  http://www.latanadellorso.altervista.org/valle%20perduta/pagina.html 
 
NOTE 

Ai partecipanti si richiede: abbigliamento da montagna (scarponi, vestiario adeguato, guanti, 
berretto); pranzo al sacco, bevande; spostamento con mezzi propri e puntualità; osservanza alle 
direttive dei Coordinatori; comportamento corretto, prudenza, collaborazione, non lasciare rifiuti. 
 

RESPONSABILITA’ 

Con questo programma s’informa il partecipante all’escursione delle difficoltà alpinistiche e 
dell’attrezzatura necessaria, pertanto chi partecipa lo fa sotto la propria responsabilità. E’ facoltà dei 
capigita escludere i partecipanti che non diano sufficienti garanzie al superamento delle difficoltà 
inserite nell’itinerario (es. equipaggiamento o condizioni fisiche inadeguati). Non è consentito 
l’abbandono della comitiva o la deviazione su altri percorsi. 
 
 


